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Maturitni zkouska z odbornych predméta

Zadani, délka a zpusob konani

Skolni rok: 2024/2025
Trida: H4.A
Obor: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Socialni ¢innost — socialné vychovna

Forma zkousky: prakticka

Zadani:

Zkouska zahrnuje témata z predmétl PeCovatelstvi a osobni asistence, Gerontologie,
Zdravotni a télesnd vychova. Zak si vylosuje jedno z 15 niZe uvedenych témat.

1. Zasady spravného drzeni téla, testy hodnoceni drzeni téla

= zdakladni znaky spravného drzeni téla
=  Mathiaslv test
= Jarosav — Lomickav test

2. Pohybovy aparat ¢lovéka — soustava kosterni a svalova, svaly posturaini a fyzické

= funkce kosti

=  spojeni kosti

= pater po strance anatomické

= hlavni Ukoly patere, tvar a pohyblivost
3. Uvolnujici masaz zad

* (Cinek masdaze

= zasady

= druhy masaznich prostredk

= systém masérskych hmat(

= kdy masaz neabsolvovat



4. Vady patefe (plocha zada, kulata zada, skolioza)
= priciny
= zasady vyrovnani
» vhodna cviceni
* nevhodna cviceni
5. Vady koncetin (ploché nohy, vbocené a vybocené kolenni klouby)
= druhy
= zasady vyrovnani
= vhodna cviceni
* nevhodna cviceni
6. Oslabeni gynekologicka (téhotenstvi a Sestinedéli, retroverze délohy)
= cvieni v téhotenstvi
= vyznam cviCeni v Sestinedéli
= retroverze — priznaky, pficiny, hlavni zasady, prevence
7. Cviceni s détmi s mentdlnim postizenim
= hlavni charakteristické znaky
= individudIni odchylky
= priciny, urovné mentalni retardace
= vyznam télesného cviceni
=  formy cviceni
8. Péce o ltzko klienta
= objasnéni vyznamu umisténi, hygieny l0zka
= dodrZeni postupl pri upravé llzka
= dodrzovani zasad manipulace s pradlem
= pomocna zarizeni a doplnky lGzka
9. Uprava liika s klientem
= dodrZeni postupl pfi upravé lizka s klientem
= zdUvodnéni vyznamu hygieny lzka
= dodrzovani zasad manipulace s pradlem
10. Péce o osobni hygienu klienta
= zdUvodnéni vyznamu hygieny
= pomlcky pro péci o hygienu
= demonstrace postupu pri celkové koupeli na l4zku
11. Péce o hygienu kojence a batolete
= zdUvodnéni vyznamu hygieny u malych déti
= pomlcky pro péci o hygienu
= demonstrace koupele kojence
= zajisténi bezpedi pfi koupeli kojence, Setrna manipulace s kojencem



12. Sledovani fyziologickych funkci
= charakteristika fyziologickych funkci lidského téla — télesna teplota, krevni
tlak, tep, dech
= demonstrace méreni télesné teploty, tepu, dechu, krevniho tlaku
= rozliSeni fyziologickych a patologickych hodnot fyziologickych funkci
13. Obvazova technika
= vyjmenovani a zdGvodnéni funkci obvazl
= respektovani zdsad obvazové techniky
= demonstrace pfiloZzeni obvazu
14. Zaklady prvni pomoci
= objasnéni pojmu
= prvni pomoci pfi zZlomeniné
= prvni pomoci pfi krvaceni
= tepelna poranéni
= 3ok, preventivni protiSokova opatreni
15. Zaklady kardiopulmonalni resuscitace, péce o klienta v bezvédomi
= zajisténi uvolnéni dychacich cest a postup pfi duseni
= technika nepfimé masaze srdce
= uloZeni klienta do Rautekovy zotavovaci polohy
= nahlé stavy u diabetes mellitus (hyperglykémie, hypoglykémie)

Zpusob konani:

Zak provadi praktické Ukony vztahujici se k vylosovanému tématu, soucasné prokazuje své
teoretické znalosti vykladem k danému tématu a odpovidanim na otazky kladené cleny
zkusebni maturitni komise.

Zkouska probiha v odborné ucebné, zak zkousku vykonava v odévu a obuvi, umoznujicim
provadét ukony spojené s vykonanim zkousky, zajistuje si sdm. Ostatni pomucky zajistuje
Skola — viz Katalog povolenych pomucek ke spolec¢né a profilové ¢asti maturitni zkousky.

Z4k je hodnocen dle Zplsobu a kritérii hodnoceni maturitnich zkousek profilové ¢asti
maturitni zkousky, ktery navrhl reditel Skoly, a schvalili ¢lenové zkusebni maturitni komise.

Délka zkousky: prakticka zkouska trva nejdéle 15 minut

Délka pripravy ke zkousce: 15 minut

Havitov 9. 9. 2024 Mgr. Petr Szymeczek v. r.

reditel Skoly



