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PRILOHA 1:

Skolni program proti Sikanovani

Skolni program proti $ikanovani vychazi z Metodického pokynu ministryné Zkolstvi, mlddeie

a télovychovy k prevenci a fedeni Sikany ve $kolach a kolskych zafizenich &.j. MSMT — 21 149/2016.

Charakteristika Sikanovani

1.

Sikana je agresivni chovani ze strany 7aka/( vici zakovi nebo skupiné zakd &i uciteli, které se

v Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, Umysiné a obvykle skryté snaze
ublizit fyzicky, emociondlné, socialné. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti
obéti, neptijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese.

Podoby sikany:

Pfima Sikana — muUZe mit podobu fyzickou, verbalni, neverbalni (urazliva gesta, zvuky, schovavani
véci ...).

Nepfima Sikana — ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni
status obéti. Hlavni agresor k utoku casto vyuziva prostfednika. Zahrnuje zdamérnou ignoraci nebo
izolovani Zaka rozsifovanim pomluv a IZi, neopravnéna narceni, atp.

KyberSikana — elektronicka Sikana — je jednou z nejcastéjsich forem Sikany. Byvd doplikem
klasické sikany, proto je dulezité pfi jejim feSeni provéfit pfipadné souvislosti s klasickou Sikanou.
Hranice, ktera odlisuje Sikanovani od skadleni nebo agrese, byva nékdy nezretelnd. U Zaka se za
Sikanovani nepovazuje Skadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Jednim z rozlisujicich
prvkl je schopnost Zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Pokud se 7ak skadleni nebo
agresi neumi nebo nemuzZe branit, a presto Skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani
prerusta v Sikanu.

Vétsina obéti Sikany a jejich svédkl se snazi situaci udrZet co nejdéle v tajnosti, boji se nékomu
svérit. Dusledkem muZe byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné nalezeni
utocnikd. Proto je v prevenci Sikany velmi dllezZité zamérit se na identifikaci rizikovych znak
a signala pro vyskyt Sikany.

Dlavodem nebo obsahem Sikany mizZe byt jakakoli odliSnost Zaka.

Bezpeclné prostredi ve Skole: jak predchazet Sikané

1.

2.

Skola respektuje identitu a individualitu kazdého ¢lena, odmitd nasili a zneuZiti moci v jakékoli
podobé.

Na vytvareni bezpecného prostiredi a predchazeni Sikany se podili celd skola.
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10.

11.

Regenim $ikany je ve $kole povéfen vychovny poradce a $kolni metodik prevence.

Skola mé ve gkolnim Fadu nastavena pravidla chovani a ddsledky za porugeni pravidel.

Zaci, pedagogové a rodice jsou informovani o tom, co je a co neni $ikanovani a jak se zachovat ve
chvili, kdy je Zak nebo pedagog ohroZzovan agresory a kam se obratit o pomoc

Skola zajidtuje pravidelnou realizaci tfidnickych hodin, kde mohou #aci mluvit o své spokojenosti
ve skole, pocitu bezpedi, vztazich ve Skole a ve tfidé, udit se efektivné fesit konfliktni situace atd.
Trida ma nastavena tfidni pravidla.

Skola ma zmapovanou sit pomoci pro zaky i pedagogy ve svém regionu.

Ve skole existuje vzdjemnd komunikace mezi pedagogy, aby byl tfidni ucitel v¢as informovan
o atmosfére ve své tridé.

Skola zajisti informovanost svych ¢len(, 74kd i rodi¢t na téma $ikana a na koho se maji obratit
v pfipadé potieby.

Prevenci rizikového chovani (véetné Sikany) realizuje Skola kontinudlné a ma ji popsanou
v Preventivnim programu skoly.

Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogl v podobé DVPP.

Zakladni postup v resSeni Sikany

1.

Pri Setfeni a feSeni Sikany je zasadni vyhodnotit situaci — odhadnout zavaZznost Sikany. Je rozdil ve
vySetfovani a feSeni pocatecnich a pokrocilych stadii Sikany.

Skola musi zvazit, zda je sama kompetentni ikanu Fedit nebo zda poZada o pomoc zvenéi. PFi
pokrocilé Sikané se Skola obrati na odborniky na Sikanu.

V pfipadé tak zavainé Sikany — vybuchu skupinového nasili (tzv. Skolni lyn¢) nelze cekat na
odbornika a postupuje se podle Krizového scénare pro vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé
Sikané (viz pfiloha).

74k, ktery je obéti, nesmi byt v dlisledku znevyhodnén. Musi byt zajiténa ochrana informaci
a informatord. Musi byt nastaveny ozdravné mechanismy pro vsechny, ktefi se Sikany ztcastnili,
a je potreba pracovat scelym tfidnim kolektivem. Doporucuje se dale pracovat s agresorem

i s obéti.

Napravna opatreni Skoly

Vychovna opatieni (napomenuti, dlitka, vylouceni ...)
Realizace individualniho vychovného planu

Snizeni znamky z chovani

Prevedeni do jiné tfidy nebo skupiny
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Doporuéeni rodi¢tim dobrovolné umistit zaka do pobytového oddéleni SVC, diagnostického Ustavu

Podani ndvrhu OSPODu k zahajeni prace s rodinou

Odpovédnost rodic¢t a komunikace s rodici

Rodice maji rozhodujici Ulohu ve vychové ditéte.

Skola by méla na za¢atku $kolniho roku informovat rodi¢e o programu proti Sikanovani

KdyzZ pfijdou rodice Zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte, podezieni nebo potvrzeni rodicl
se nesmi nikdy podcenit a je tfeba situaci prosetfit.

Rozhovory s rodi¢i probihaji individualn&. Skola nezve rodi¢e, dokud neni ikana vysetiena.
Rodic¢e musi byt informovani o zjisténich a zavérech skoly.

Ve vsech pfipadech je potfeba informovat rodice, Ze ve ttfidé byla Sikana a Skola ji resila.
U pocatedni Sikany zpravidla staci pravidelna tiidni schiizka, u pokrodilé Sikany je na misté svolat

schGzku mimofadnou.

Pravni odpovédnost Skoly

1.

Skola ma odpovédnost za 7aky. Z tohoto divodu pedagog musi $ikanovani mezi zaky neprodlené
feSit a kazdé jeho obéti poskytnout okamZitou pomoc.

Skola méa ohladovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v téchto pfipadech:

Zakonnému zdastupci obéti i utocnika.

Organu sociadlné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédCuji tomu, Ze dité je
v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim
samo. Situace ohrozZeni ditéte pritom musi trvat po takovou dobu nebo musi nabyvat takové
intenzity, Ze nepfriznivé ovliviiuje vyvoj ditéte; v pfipadé Sikany se jedna o vSechny situace, které
Skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zastupci a déle pripady, které sice vyse
uvedenym nebyly ozndmeny, avsak které jsou svou povahou velmi zavazné a nasvédcuji tomu, Ze
se dité nachazi v nepfiznivé socidlni situaci, jelikoz jeho pfirozené prostfedi nedokdazie
dostate¢nym zpUsobem naplrfiovat funkce pfi zajistovani pfimérené ochrany pfiznivého vyvoje
ditéte.

Policii CR, popf. statnimu zastupitelstvi, dojde-li v souvislosti se $ikanou k jednani, které by mohlo
naplfiovat znaky prestupku nebo trestného cinu. Oznamuje feditel skoly nebo jind povérena

osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobné).
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Trestné pravni hledisko Sikany

1.

Sikana sama o sob& neni definovédna jako trestny &in nebo prestupek, ale mdie svym
charakterem napliiovat znaky nékterého z prestupkd ¢i trestnych ¢inG.

Protipravni jednani s prvky Sikany muZe byt kvalifikovano jako prestupek proti obcanskému
souZziti. Za prestupek je odpovédna osoba starsi 15 let.

Zavainéjsi forma Sikany muiZe vykazovat znaky skutkové podstaty napfiklad téchto trestnych ¢inl
— ubliZzeni na zdravi, trestnych cind proti svobodé a pravim na ochranu osobnosti, soukromi
a listovniho tajemstvi, omezovani osobni svobody, loupez, vydirani, utisk, trestnych ¢inl proti
lidské dustojnosti v sexudlni oblasti, kradez, poskozeni cizi véci, nebezpecné vyhrozovani,
nebezpecné pronasledovani, Sifeni pornografie.

Sikana mGzZe také splfiovat znaky trestného ¢inu hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny
osob, pripadné podnécovani k nenavisti vici skupiné osob.

Kybersikana muiZe napliovat skutkovou podstatu téchto trestnych ¢in(: nebezpecné
pronasledovani, ucast na sebevrazdé, poruseni tajemstvi dopravovanych zprdv, poruseni
tajemstvi listin a jinych dokumentl uchovavanych v soukromi (napf. zvefejnéni fotografii
z telefonu obéti), pomluva (napf. vytvoreni webovych stranek, které nepravdivé zesmésnuji
obét), Sifeni pornografie.

Trestné odpovédnou je osoba starsi 15 let.

Trestni zakonik zakladd v urditych pripadech povinnost nékterym ¢indm zabranit, a jiné
zminénym organim nahlasit. S Uc¢innosti od 1. 12. 2016 se rovnéz nize popsanych trestnych cin(
bude moci dopustit i sama skola jako pravnicka osoba, kdyby naptiklad iamysiné zatajovala, Ze
u nich uvedenym trestnym ¢indm dochazi.

Povinnost prekazit pachani nebo spachani trestného cinu. (Prekazit trestny Cin lze i jeho véasnym
oznamenim statnimu zastupci nebo policejnimu organu.).

Neozndmeni trestného cinu.

V uvedenych pfipadech ma kazdy povinnost vyjmenované jedndni bud’ prekazit, nebo o ném
informovat statniho zastupce nebo policejni organ.

Pfi oznamovani a zjistovani informaci je zapotfebi mit na paméti presumpci neviny a nelze proto

na toho, proti némuz se vede trestni fizeni, hledét jako by byl vinen.

Prilohy Skolniho programu proti Sikanovani

a.
b.

C.

Stadia Sikanovani
Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

Postupy pro vysetfeni a feseni Sikany
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1. Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevaziné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou

Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich (coz mizZe byt i Skolou vytvarené konkurencni prostredi), kdy ve skupiné
stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzacisi  na nich odreagovavaji
neprijemné pocity, napfiklad z ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté
jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtéZzuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice

subtilni fyzicka agrese. Stuprniovani agrese mlze byt dano také nefesSenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ za¢nou spolupracovat

a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich
obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o zaky, ktefi

T
[

jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”. VétSinou plati mezi ostatnimi Zaky nazor - ,,radéji on, nez ja“.
Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresorl jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaZe postavit. Plati ,Bud  jsi
s nami, nebo proti nam.“ U ¢lenl ,,virem” pfemozZené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni
identity, kterd je zcela poplatna vidcdm. | mirni a ukaznéni Zaci se zac¢nou chovat kruté — aktivné se

Ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vsichni €lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné feceno nastavd éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro
prehlednost miZzeme oznacit jako ,otrokare” a ,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava 7adna. Ve ctvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prorlstani parastruktury Sikany do

oficidlni Skolni struktury. Stava se to v pfipadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je
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zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomahda pedagogovi plnit jeho

ukoly.

Zvlastnosti u psychickych sikan

U psychickych Sikan z{stava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina.

V popfedi je nepfima a pfima verbdlni agrese &ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,jen” slovem
aizolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupnuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického
nasili si vSak v nicem nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.

(Kola¥, 2011)

2. Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

PFimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napt.:

e posmeésné poznamky na adresu Zaka, pokorujici ptrezdivka, naddvky, ponizovani, hrubé Zerty Na
jeho ucet napf. z dlivodu etnicity, sexudlni orientace, naboZenského vyznani apod.;

e kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym, nenavistnym, pohrdavym
tonem;

e natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

e prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovaénym ténem;

e skutecnost, Ze se Zak podfizuje poniZujicim a panovacnym pfikazdim spoluzakd;

e natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i k nuceni spolutasti na nich;

e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét
neoplaci;

e rvacky, v nichZ jeden z Gcastnikd je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

e 734k se snaZi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteldm apod.

Nepfrimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

e 73k je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
e pfitymovych sportech byva jedinec volen do druZstva mezi poslednimi;

e pfi prestavkach vyhledava blizkost uciteld;

o ma-li Zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny;

e plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi;

e stava se uzavienym;

e jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

s

e jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhdzené;
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e zaspinény nebo poskozeny odév;

e stdle postrada néjaké své véci;

e odmitd vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouzivd nepravdépodobné vymluvy;
e méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

e zacind vyhledavat divody pro absenci ve skole;

e odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci zaka by si méli vsimat predevsim téchto mozZnych signall Sikanovani:

e za ditétem neprichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi;

e dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimZz by si telefonovalo apod.;

e dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

e nechut ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod
z domova,

e pfipadné je na ném moZno pozorovat i strach;

e ztrata chuti kjidlu;

e dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi o odvoz
autem;

e dité chodi dom ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

e usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napf. "Nechte mé!";

e dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né;

e dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad;

e zminky o mozné sebevrazdé;

e odmitd svéfit se s tim, co ho trapi;

e dité 7ada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované fika, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize;

e dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

e dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vici
rodic¢lm;

e dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se zlistat doma; své
zdravotni obtize mlze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);

e dité se vyhyba dochazce do Skoly;

e dité se zdriuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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3. Postupy pro vysetfeni a fesSeni Sikany
Prvni pomoc pfi poc¢atecni Sikané:
1. odhad zavaZnosti a formy Sikany;
2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi;
3. nalezeni vhodnych svédki;
4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vySetfovani agresorl a svédki
a konfrontace obéti s agresory);
5. ochrana obéti;
6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typ( rozhovoru:
a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni);
b. rozhovor s agresory (sméfrovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmifeni;
b. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);
8. tfidni hodina:
a. efekt metody usmireni;
b. oznameni potrestani agresoru;
9. rozhovor s rodici obéti;

10. tfidni schizka;

11. préce s celou tfidou.

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané (tzv. skolni lync):

A. Prvni (alarmuijici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavazinosti a formy Sikany;

2. bezprostifedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

. Pfiprava podminek pro vysetfovani

zalarmovani pedagogt na poschodi a informovani vedeni skoly;
zabranéni domluveé na kfivé skupinové vypovédi;

pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);

o v oA W

oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace

rodicdim
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C. VySetfovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédkd;

9. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat

11. agresora (agresory) s obéti (obétmi)

D. Naprava

12. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Komentar k jednotlivym krokdm postupt viz kniha Nova cesta k |écbé Sikany — Kolar M. (2011)
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PRILOHA 2:

Pravidla prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS

1. Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou skupinou poruch oznacovanych jako pervazivni
(vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které patfi napf. autismus, atypicky autismus, Rettlv

syndrom, AspergerQv syndrom a dalsi.

PAS zahrnuje rdznou miru naruseni v téchto oblastech:

e socialni interakce a socialniho chovani,
e verbalni i neverbalni komunikace,

e predstavivosti a her, omezenych vzorcl chovani, zajmua nebo aktivit.

Stupen zavaznosti poruch byva rlzny a Zaci s PAS patfi k zakim srlznou mirou specialnich

vzdélavacich potreb.

7 v

2. Specifika v chovani zaka s PAS

Chovani a jednani zaka s PAS je ovlivihovano jejich odlisSnym vnimanim a porozuménim.

Zaci s PAS mohou mit rliznou miru rozvoje Fedi, riizné intelektové schopnosti, rGzny stuperi zajmu
o socidlni kontakt. Castym projevem jsou stereotypni pohyby, zvldtni zajmy, omezend schopnost
sdilet radost a zajmy ostatnich, &i rigidni a kompulzivni chovéni. Cetnost téchto projevi se zvy$uje pfi
nadmérné stresové zatéZi 7dka a nesmi byt dlivodem k trestani. Zak pfi zatéZi také mGze opomijet
zakladni Zivotni potifeby (pfijem stravy, tekutin, fyziologické potfeby). Proto pfi projevech neklidu,
doprejeme Zakovi odpocinek, pfipomeneme a umoZnime vykonani uvedenych Zivotnich potreb.

Znalost a respekt k precitlivélosti Zaka jsou nezbytné pro prevenci vzniku jeho nezadouciho chovani.

3. Pravidla, ktera je nutné dodriovat pro predchazeni krizovym situacim
spojenym s rizikovym chovanim zaku s PAS:

e pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti — predvidatelnost a pravidelnost

dennich cinnosti; necekané a neznamé udalosti mohou vyvolat stres,

e pravidlo jasné a konkrétni motivace — Zaci museji vice védét, pro¢ maji ¢innost vykonavat,

zvySena je potreba logickych divod( pro vykonani urcité prace a ukoll, jednou z motivaci je

posilovani silnych stranek Zaka,
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,

pravidlo vyssi miry tolerance — nutna je vyssi mira tolerance a empatie ze strany ucitele vici

Zakovi pfi jednani a komunikaci (i mezi Zaky) — mohou se vyskytnout nevhodné poznamky,
pfimocarost, otazky mimo kontext, vulgarismy atd.,

pravidlo dlslednosti v pfistupu — spontannost, zména plvodniho planu, nedodrZeni stanovenych

pravidel zplGsobuje u Zakl s PAS chaos a nejistotu, proto je v pfipadé zmény nutné jasné a logicky
vysvétlit, pro¢ k ni doslo,

vy$Si mira vizualni podpory — vizudlni informace je nezbytnou podporou pro pochopeni vyznamu

preddvané informace, nutné je predvedeni ¢innosti, rozkresleni, plan dne, vysvétlivky, rozepsané
postupy atd.; vizualizujeme informace, které by pro Zaka nebyly dostatec¢né srozumitelné, nebo
které by si nedokdzal zapamatovat,

v

nadstandardni feSeni obtiZi s pozornosti — pti motorickém neklidu dovolime Zakovi s PAS Cinnost,

kterd nerusi ostatni a umoznuje soustfedéni (mackaci micek, provazek, gumicka), popf.
umoznime prijatelny pohyb — rozdavani papirli apod., dulezité je pravidelné a vyvazené stridani
odpocinku a ¢innosti,

vySSi mira vysveétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vy$Si mira pomoci v nékterych

situacich, které vyZaduji prakticky Usudek — v komunikaci se vyhnout metafore, ironii, sarkasmu —

z dlvodu odlisného chapani zaka s PAS; upozornit Zzaka na zdanlivé znamé skutecnosti — moznost
mit dotaz, vyjednat si vyjimku; pfesna a vhodna formulace dotaz( Zakovi, nespoléhat na pruznost
v mysleni a pfizplsobeni se nové situaci; presné vysvétlit, co se od néj ocekava; davat zpétnou
vazbu Zakovi o jeho vykonech — napf. formou bodd, skaly; dat prfiméreny prostor k vyjadreni
vlastniho nazoru,

mozZnost odpocinku, relaxace — jako prevence vzniku nezadouciho chovéni, stresu, afektu

zpUsobené Unavou; navodit zklidnéni, vhodné pro odpocinek vymezit konkrétni prostor.

4. Doporuceny postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zak

s PAS:

urceni pedagogického pracovnika odpovédného za spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim, v jehoz péci zak s PAS je (feditelem skoly) - vychovny poradce skoly (VP),

seznameni ostatnich pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd skoly (ktefi budou se Zakem
s PAS v kontaktu) s obecnymi specifiky diagndzy PAS,

povéreny pracovnik (VP) spolupracuje s tfidnim ucitelem Zaka, asistentem pedagoga, Skolnim
metodikem prevence; ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence organizuje seminare
v oblasti prevence vzniku nezadouciho chovani zakd s PAS; zajistuje supervize pedagogického

7

tymu, ktery se podili na vzdélavani zaka s PAS, odbornikem z praxe,
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tfidni ucitel spolupracuje se zakonnymi zastupci zaka:

o jsouv pravidelném kontaktu pro ziskani aktudlnich informaci o zménach,

o pravidelné informuje zdkonné zdstupce Zaka o pribéhu vzdélavani, o zménach chovani,
aktudlniho zdravotniho stavu, projevech rizikového chovani, zméndach ve Skole oproti
nastavenému standardu,

o sam, nebo prostiednictvim VP kontaktuje pedagoga Skolského poradenského zafizeni,
v jehoZ péci zak s PAS je,

o pfi praci s tfidnim kolektivem zohledriuje vék zaka,

o podle potfeby a po dohodé se zakonnymi zastupci spolupracuje s lIékarskymi specialisty,

v jejichz péci je zak s PAS.

5. Zajisténi bezpecnosti a zdravi — Skolni fad, krizovy plan

pravidla dodrzovani bezpecnosti pfi vyuce, o prestavkach, pfi pohybu v prostorach skoly i mimo
ni, pfi odborném vycviku, akcich skoly atd. plati pro vSechny zaky Skoly bez rozdilu,

Skola ma vypracovany krizovy plan pro zaka s PAS,

v pfipadé neZadoucich projevi 7Zaka s PAS je neakceptovatelné jeho psychické c¢i fyzické
potrestani jako postup skoly k zajisténi bezpeci a ochrany zdravi ostatnich zaka,

navrh struktury a obsahu krizového planu pro pfipad predchazeni vzniku problémovych situaci
u zaka s PAS je 7. bodem této pfilohy,

krizovy plan pro konkrétniho Zaka je k dispozici u zastupce feditele Skoly, vychovného poradce,

tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence.

6. Spoluprace skola - rodi¢ — odborni pracovnici

pro vechny zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je pfi zajistovani bezpecnosti a zdravi ve
Skole nutna Uzka spoluprace mezi Skolou, rodici a Skolskym poradenskym zatizenim,

specidlni pedagog Zaka poskytuje metodickou podporu pedagogickym pracovnikim Skoly
i zakonnym zéstupclm — pribézné a v akutnich pfipadech neprodleng,

vzajemna informovanost aktér(l zapojenych do vzdélavaciho procesu Zdka s PAS (pedagog,
asistent pedagoga, zakonny zastupce, vychovny poradce) musi probihat v dohodnutych
intervalech a dohodnutym zplsobem,

Skola ma zajem na vytvofeni rovnocenného a partnerského vztahu mezi ni a rodici, respektuje
skutecnost, Ze zakonny zastupce je ten, kdo rozhoduje o vzdélavaci draze svého ditéte, coz by se

mélo dit vzdy v zajmu ditéte.
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7. Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka
s PAS
Jméno a pfijmeni Zaka:
Datum narozeni:
Misto trvalého pobytu:
Kontaktni udaje na zakonného zastupce/telefon (v pfipadé zletilého zaka na kontaktni osobu)
Nazev a adresa $koly/skolského zafizeni, roénik:
Osettujici lékaf/odborny léka¥:
(na zakladé souhlasu zakonného zastupce uvadéno pro pripad konzultace pfi vzniku problémové
situace napft. psychiatr, neurolog, atp.)
Pedagogicky pracovnik Skolského poradenského zafizeni spolupracujici na vytvareni ,Krizového

planu“:

TFidni ucitel:

Druhy pedagog ve tfidé:

Asistent pedagoga:

Ostatni vyucujici Zaka:

Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajistujici specializované ¢innosti ve $kole/$kolském zafizeni (napf. fyzioterapeut, specidlni
pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktualni zdravotni stav zaka:

Aktualni stav Zaka (obsahuje popis specidlnich vzdéldvacich potifeb dle doporuceni skolského

poradenského zafizeni):

Popis obtizi Zaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho Zaka
v konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich pfistupu
apod., napft. fyziologicka potreba, pfijem potravy, tekutin, Unava a ,pretazeni”, precitlivélost na rlizné
podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény aktudlniho zdravotniho stavu, Ci

jinych faktord, které ovliviiuji jeho aktualni naladéni):

Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zdkladé osobnostni
charakteristiky Zdka viz ,Popis obtizi zaka” a dle doporuceni Skolského poradenského zafizeni,

soucasti planu je ,zaznamovy arch” slouzici jako podklad pro vyhodnocovani vhodné nastavenych
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opattfeni pro prevenci vzniku nevhodného chovani Zaka, problémového chovani ¢i problémové

situace):

Doporuceny postup v pFipadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis konkrétnich krokd
pfi vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i problémové situace, vymezeni kompetenci
a odpovédnosti jednotlivych zaméstnancl, véetné presného stanoveni podminek kdy a za jakych

okolnosti Skola Zada o pomoc jiné odborniky, napt. linku 155):

Podpisy informovanych osob (vsech, ktefi jsou s Zdkem v interakci v dobé jeho pobytu ve Skole nebo

Skolském zafizeni):

Podpis zaka:
Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pfipadé zletilého Zaka:
Misto, datum: Zpracoval/a:

Podpis feditele Skoly:

Zaznamovy arch

Datum /¢as | Co se stalo/pribéh | Kdo byl | Poskytnuta Vyhodnoceni
problémové situace kontaktovan/kym/céas | opatreni
Projedndno dne: ...cveeee.resesseesesnisennes

Reditel $koly

V Havifove 2. 9. 2024 Ing. Tereza Lukasova, SMP v. r.

Mgr. Petr Szymeczek, reditel Skoly v. r.
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